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OBYKE 3AMOCIEHUX
3A BE3BE[AH U 3[PAB PAL

[MpaBHK OCHOB: 4n. 33. u 34. 3akoHa o 6e3BenHocTy U 34paBrby Ha
pagy ("Cn. rnacuuk PC", 6p. 35/2023)



Ha ocHoBy unaHa 33. u 34. 3akoHa o 6esbegHOCTU 1 3apaerby Ha pagy ("Cn. rmacHuk
PC", 6p. 35/2023), nupektop YnpaBe 3a 3ajeqHW4YKEe MOCINOBE penyGrnUYKUX opraHa
AoHocu:

NMPOIrPAM
OBYKE 3A BE3BE[AH U 3OPAB PAL]

UnaH 1.

[NMporpamom obyke 3a Oes3bepnan w 3apae pan ytephyje ce obyka 3anocneHux 3a
BesbenaH 1 3apaB paj Ha nocrioeumMa koju ce obaereajy y YnpaBu 3a 3ajeHuuKe nocrnose
penybnnMykux opraHa, HauumH oByke, npoeepa crnocobHocTu 3a GesbepaH u 3gpae papg,
nporpamcku cagpxaj 3a obyky u esupeHumja o obyuu sanocneHux 3a HesbegaH v sgpas
pan.

. OBYKA 3ANOCIHEHWX 3A BE3BEOAH PAL

UnaH 2.
O6yka 3anocneHux 3a 6e3benaH 1 3apaB paj BpLUM Ce:
1. KOpA 3acHuWBaH-a pagHor 04HOCAa, OAHOCHO APYrOr PafHOT aHraXoBama,
2. npemellTaja Ha gpyre rnocrioee,

3. npunukom ysofew-a HOBe TeXHOMOoruje WnM HOBWMX cpefcTasBa 3a paj Whu NpoMeHe
onpeme 3a pag,

4. ko[ NpoMeHe npolieca pafa Koj Moxe Npoy3pOKOBATY NPOMEHY Mepa 3a HesbenaH
34paB paa.

YnaH 3.

HYXHOCT CcBakor 3anocrieHor je Aa ce yrnosHa ca CBMM BpCTaMa PU3KWKa Ha CBOM
pagHoM MecTy u mepama 6e3beaHoCT M 34paBrba Ha pagy v Aa ce obyyun 3a GesbenaH u
aapae paj kako 6u 6uo salwTuheH og nospefueama 1 34paBCcTBEHUX owwTehera N TeopujcKM
1 npakTu4Ho Buo obyyeH 3a pag Ha ogpeheHom nocny.

OOyka sanocneHux sa 6esbefaH n 34pae pajg BPLUM Ce TEOPMJCKUM M MPaKTUYHUM

obykama Ha HauuH u y Bpeme yTBphjeHo 3akoHom O Ge3befHOCTW W 34paBrbY Ha pagy U
osumM [Mporpamom.

HonatHo obyka ce UCTOBPEMEHO MOXe BPLUIUTK Kpo3 oaroeapajyhe nybnukauuje koje
ce ypydyyjy samocneHuMa nytem obaBellTerwsa, WHCTPyKUMje, nnakata, ynyTcTasa,
rpadhukoHa, npukasueakem unmoea 3 obnactn 6esbegHocTy 1 3ppaBrba Ha paay u cr.

Y npouecy obyke sanocneHux sa 6GesbegaH M 30paB pag NOXENBHO j& CAYUHUTM
MeTOo[ npefaeama y kKomObuHauuju ca hunMom, BUaeom u cn.

Takohe Tpeba KOPUCTUTM METOA AEMOHCTPaUUje U MeTOA NPakTUHHOr paja.
Obyka 3a 6esbenaH v 3gpas paf sanocneHor mopa ga 6yae npunaroheHo

crneLndu4HOCTMMa HEeroBor paHor MecTa U CNPoBOAM Ce Mo NporpamMy, Ynju cagpxaj
nocriogaeal Mopa, kaja je To notpebHo, ga obHaemka 1 Meksa.



Unau 4.

3anocrneHy He MoOry 3ano4yeTy ca pagoM Ha ogpefeHMM NOocrnoBMMa [0K Ce He
U3BpLIK HUuxoBa oOyka 3a BesbenaH v 34pas pad, O YeMy CTPOro BOAM padvyHa nuue Koje
obaBrba nocrioee 6es3benHOCTM W 34paBrba Ha pagy W HenocpegHu pykoBoaunay
OpraHu3auunoHor Aena y kome sanocrneHu obaersa nocrose.

YKONUKO 3anocneHu uctoepemeHo obaerba Nocrnose Ha ABa WUy Bulle pagHuX MecTa,
OH Mopa 6uTu obyyeH 3a Ge3begaH v 3apaB paj Ha CBaKoM O TUX pagHuX MecTa.

OGyka 3anocneHnx Koju cy 3bor yeofewa HOBe TexHonoruje, opraHusauuje paga u
ycaBpluaBakeM CpeacTaBa paja MNPOMEHUNM pagHe 3ajaTke Cy CAWMHM Kao U 3a
HOBOMPUMIBLEHE 3aMOCIIEHE, jep Ce Hanase y WCTOM Monoxajy no crteneHy oby4yeHOCTU 3a
besbepaH paa, na M 3aTo nopen OMNWTUX OnacHocTu Tpeba ynosHaTu ca HenocpeaHUMm
OMacHOCTMMAa Ha MOCroBMMa Koje 0DaBreajy.

UnaH 5.

Teopujcky 0bBykKy 3anocneHux 3a besbefaH v 30paB pag BpLUM CaBETHUK unu
capagHuk 3a OesbegHocT v 3gpaerbe Ha pagy v To obykama sanocneHor 3a OesbegaH u
34pas pag npunukom yeofiewa HOBE TEXHONOrUje WM HOBUX CpeacTaBa 3a pag, Kao U Koj
NMpOMEHE npoLeca pafa Koju MOXe Npoy3poKoBaTu NpomeHy Mepa 3a 6es3bepaH u 3gpaBs
pag.

MpakTnyHy obykKy 3arnocrnenux 3a 0es3bepaH v 3apas pan M3BpLIaBajy HENocpeaxHu
PYKOBOAMOLM 32 CBOje 3anocneHe unu no notpebu osnawheHo npagHo nuue.

UnaH 6.

BaHpenHo obyka 3anocrieHux 3a 6e3benaH v 3apas pag v npoeepa obyyeHocT mopa
ce obaBuTK roe je gowno o uspasuTtor noesehawa Opoja noBpeda Ha pafy, HaAPOYUTO
TEXUX, CMPTHUX U KONEKTUBHUX NOBpeaa Ha pagy.

MepuoauyHe nposepe obyyeHocTu 3a Ge3benaH v 34paB paf 3anocneHor Koju paam
Ha pafHOM MecTy ca nosehaHum pU3UKOM BpLUE Ce HajkacHWje y POoKy of jedHe roanHe of
[aHa NpeTxofHe NpoBepe, a Ha OCTanuM pagHuM MecTUMa HajKacHuje Y POKY O Tpu roguHe
oA [aHa NpPeTXo4He NpoBepe.

Obyka 32 GesbepaH v 3gpaB pafd obaBrba ce Ha je3nKy KOju 3anocrieHu pasyme u
npunarofjaBa ce moryiiHoCTMMa 1 cnocobHocTMMma ocoba ca MHBanuaMTETOM.
YnaH 7.

Mocnopaeau je ayxaH Aa 3anocrneHor y Toky obyke 3a bes3bepaH v 3gpae pag ynosHa
ca CBMM BpcTama pu3uka Ha MocroBUMa Ha Koje ra pacnopelyje u 0 KOHKPeTHUM Mepama 3a
Bes3beqHOCT 1 34paBIbe Ha pagy Y CKagy ca akToMm o npouexu pusmka. Obyka mopa ga ce
BPLUM Y TOKY pafHOr BpeMeHa, a Tpolukosy obyke He Mory BUTK Ha TEPET 3anoCneHor.

Il. NPOBEPA OBYYEHOCTW 3AMNOCIEHOI 3A BESBENAH U 3OPAB PALl

Ynax 8.



Teopujcku Aeo nposepe oByyeHoCTU sanocneHor 3a Gesbeaan u 3gpae pan, Bpliu
CaBETHUK unu capagHuk 3a 6e3bedHOCT u 3apaBrbe Ha pagy unu no notpebu oenawheHo
npaBsHO nuue.

MpakTnyHn feo nposepe obyyeHOCTW sanocrieHor 3a GesbefgaH M 3gpas pag
n3BpLIaBajy HEMocpedHu PYKOBOAMOLM 33 CBOje 3arocreHe unu no notpebu oenawheHo
npagsHo nuLe.

Ynax 9.

Kaga TexHonowku npouec paga saxTeBa A0AaTHO obyka sanocneHor 3a 6esbegaH u
3Apas paj, nocriodasal je AyXaH Ja ynosHa sanocrneHor o obaBrbaky npoueca pagja Ha
BesbenaH HauuH, nyTem obaBeluTaBata, yNyTCTasa Uimn UHCTpyKUMja Yy NMUCMEHO] chopmMu.

Y U3y3eTHUM CriyqajeBnma, kaga 3anocneHoM NpeT HernocpeaHa ONacHOCT Mo KUBOT
wnn sapaeree, 30or XUTHOCTH, obaBeluTera, ynyTcTBa UM MHCTPYKUMje MOry ce AaTh y
YCMEHO]j hopmu.

Ynan 10.

Mocnopasal je AyxaH fa obesbenu Aa 3ariocrieHa KeHa 3a Bpeme TpyaHohe wu
sanocrieHa koja Aoju [feTte, sanocneHn mnaiu o4 18 roauHa xwBOTa, ocobe ca
MHBaNMAUTETOM U npodecnoHanHo obonenu u nopen obyke 3a GesbepaH u 3gpae pag,
Byny y nucmeHoj hopmu obasellTeHr 0 pesynTaTumMa NpoLeHe pusika Ha PagHOM MECTY U O
Mepama KojuMa ce pusuumM oTKNakajy y unrby noeehamwa 6esbegHoctv v 3gpaersa Ha paay.

..  CALPXAJ NPOrPAMA OBYKE 3AMOCIHEHUX 3A BESGEOAH U 3[PAB PAQ

Unawx 11.

OcHoeHa cTpykTypa [lporpama ofyke 3anocrneHux 3a Ge3bepmaH w 34pas papg
cajpxaHa je y Tpy gena u To:
1. Teopwujckor gena,
2. [ena koju oByxsata cneuyndn4yHOCTM padHor MecTa,
3. lNpakTuyHor gena.

1. TEOPUJCKU OEO
Teopujckn aeo obyke 3anocneHux 3a 6esbeaaH u 3apas pag obyxeaTa:

a) OcHOBHa 3Hah-a 3a CBe 3anocneHe

e rnojam u 3agauyv 6esbegHocTy U 34paBba Ha pagy,

e opraHusauuja u cnposoheke 6e3benHoCTM 1 3apaBrba Ha paay,

e ynosHaBawe ca nponucuma o 6e3begHOCTU 1 30paBrby Ha paay

* npaea, obaBese U OAroBOPHOCTM 3aNOCIIEHMX Ha pykoBoaehUM NocrnosUMa U3
obnacTtu 6esbegHocTu 1 3apaBrba Ha pagy,
npaea u obaeese sanocneHnx us obnactu 6e36eaHOCTY U 3ApaBrba Ha pany,

e nMNpaBo 3anocneHux pnda ogbuje ga pagu 36or HecnpoBeAeHUX Mepa
6esbenHocTu Ha pagy,



yAarbaBat-e 3anocneHor ca pagHor mecta 36or noepeaa obasesa y Besu ca
Bes3benrHumM ¥ 30paBuM PagomMm,

onpema 3a paf ¥ npaBunHo kopulihewe 1 oapKasame UCTUX,

MPEBEHTUBHW W NEPUOAUYHU Nperneau U MCNUTUBaH-a OMPEMe 3a pan u
VCMUTKBAaHE YCIIOBa PafHe OKOMUHE,

obaeese ¥ OAroBOPHOCTM 3a cnpoeofjewe nponuca U mepa GesbegHocTh K
3OpaBrba Ha pagy,

pagHa MmecTa ca nosehaHnM pU3uKomM,

eneKTpU4Ha CTpyja, HeHe KapaKTepMCTUKe, ONaCHOCTM U 3alITUTa 0 CTPYjHOr
yAapa,

rnojam noepefe Ha paay, nospese u oborbewa koja ce Mory jasuTtu (M3BOpHU W
y3opuu nospefueama),

cpeAcTBa U onpema NuU4YHe 3alTuTe Ha pagy,

YCIiOBY pagHe OKOJKHe,

npyxawe npse nomonhu,

onbopy 3a besbeaHocT U 34paBrbe Ha pagy

WHCMEeKUKNjCKU Haa3op.

b) onacHocTu 1 WITETHOCTK KOje yrpoxaBajy 6e36eHOCT 1 3apaBrbe Ha pagy

WTETHO [AEJCTBO napamerapa MWKPOKIMME Ha OpraHu3am 3arnocreHor,
Temnepatype (nosehaHe unu cHmxeHe), 6p3uHa CTpyjamwa Basgyxa, penaTMeHa
BMayKHOCT,

pas npu noeehaHoMm WHTeHsuTeTy Oyke (WTETHO AejcTBO Byke Ha CRyLHM
opraH, WTEeTHO AejcTBo Byke Ha puTam v paj cpua, LITETHO AejcTBO Byke Ha
LeHTpanHu HEPBHU CUCTEM)

yTvLi@j nower ocBeTrbersa pagHux MecTa (Grbecak, 3aceHuerne, jaunHa
CBETNOCTH)

ONacHOCTW ©Of EneKkTpu4yHe CTpyje Npu pagy ca padyHapuma, ynotpeba
HeucnpaeBHUX W MONMOMIBLEHUX TMpekugada W yTuKaya, HeUCTpPaBHMX
eNeKTPU4HUX UHCTanauuja v cn.,

ONacHOCTV MO 4oBeka (AejCTBO EneKTPUYHE CTPYje HUCKOr HamoHa, AejcTBo
eneKkTpU4He CTpYje BMCOKOr HamoHa, NpecyaHu (akTop Npu CTPYjHOM yaapy,
jaunHa cTpyje, nyT cTpyje KpoO3 sbyACKO TEno, Bpeme npoTuuawka CTpyje,
y4yecTanocT, OTnop rbyACKOr Tena, Ncuxogusnyke ocobuHe, Nom W y3pacT,
obnuuwm cTpyjHor yoapa),

AVPEKTaH KOHTaKT ca AeroBuMa Mo HanoHom,

MHAMPEKTaH KOHTaKT ca AeroBUMa Mo HaroHoM,

WTETHOCTU Ycrieq HedU3MOMOLWKUX ycrnoBa pafa (pexuMm paga, npucunad
rMonoxaj Tena npu paay, CTeneH Harnpesawa NojeAVHNX opraHa, paj AYXu of
MyHOr pagHor BpeMeHa u ap.),

LWUTETHOCTY Y BE3U Ca NOLLMM XUTUJEHCKO-TEXHUYKUM YCNIOBUMA paja.

C) OMaCHOCTU 1 LUTETHOCTK U Mepe 6e30eHOCTH NpU PyKOBatby ONpeMoM 3a paf

OnacHocTM ¥ WTETHOCTM (HEMCTPABHOCT onpeme 3a paf, HeHaMEeHCKO
kopuwhere, onacHOCT of npegMeTa pafa, OnacHOCTM of HesalTWheHux u
MOKPETHMX AeroBa MalliHe, OMacHOCT Of ErieKTPUYHE CTPYje, HenowToBake
TEXHOIOLUKOr MOCTYMKa, ONacHOCT Of CYCeAHOr pafHOr MecTa, HedOBOIbaH
MPOCTOp 3a ONCIyX1Bake, HekopulLNewe CpeAcTaBa UYHE 3aLlTuTe),

Mepe OGesbegHocTv (npaBunaH pacriopef, onpemMe 3a paf, WCMPaBHOCT
onpeme 3a paj, NOWTOBaE NOCTyrNKa Kog uvwhersa U npama, MoLTOBakE



TEXHOMOLUKOr NOCTynNKa, PeJoBHKW Nnperneau, yuwhewa 1 ogpxasarmwa MalluuHa,
npumeHa ynosopeisa U ynytctea 3a OesbepgaH pap, ynorpeba cpepncrtasa
INYHe 3aWTUTe, OMLUTa U fioKanHa BeHTunavwumja).

d) onuwre, nocebHe u npetxoaHe mepe 6e36e4HOCTM U 3ApaBrba Ha pady

e Mepe cysbujara yHyTpawwux cybjektueHux daktopa (npodecuoHanHa
opujeHTauuja W  cemnekuuja, CTUMynucawke  3anocrneHor, Gpura 3a
couujanHe u apyre npobneme u gp.),

® OpraHW3OBaHOCT MOCNOBa W pajHWX 3ajaraka, MoLUTOBake nponuca us
NPOTUBMOXapHe 3allTuTe, 06a3pMBOCT 3aNOCNEHOr NPU PYKOBakyY ONpPEeMOoM 3a
pag v obasreaky pagHuX 3agaTaka,

e nowToBake Mepa 6e3beHOCTM Npw pagy o4 eneKTpuUyHe CTpyje,

e [OWTOBak-€ HaTnNuca, ynosopewa W ynyTcTsBa, oApXasBawe paga u uyuctohe
pagHux U nomohHux npoctopuja, obyka us obnactu besbegHocT 1 3apaerba
Ha paay 1 NpoTUBMNOXapHE 3aLUTuTe,

NPETX0AHW U NePUOANYHU NTEKAPCKU NPernean 3anocnexlnx,
OpPraHM30BaHOCT pajHe LenvHe 3a npyxamwe npse nomonhu.

2. AEO KOJN OBYXBATA CIELM®UYHOCTH PAGHOI MECTA

Cappxaj AKTa 0 NpoueHn pusuka ca kojum sanocrnexn Tpeba ga 6yay ynosHaTtu:

e Onuc pagHor npoueca

e Kpahu onuc objekaTta 1 onpeme 3a pag Ha pagHOM MecTy

e [logaum y Besu ca pajHum MECTOM: YCMOBM pajiHe OKOMUHE, onpema 3a pag,
nekapcku nperneau, obyke, nWYHa 3alITUTHA oOnNpema, nojaun o
noepegama/vHUMAEHTMMA 3a pagHO MecTo

[penosHaTe onacHOCTH U LUTETHOCTH

3akrbyyak npoueHe (Huje/jecte MecTo ca nosehaHumM pusnkom)

Mepe 3a ymam-ere U KOHTpOony pusuka

CneumnduyHm 3axTeBn KOHTPOSIE PU3MKa KOjU CE OQHOCE Ha TO paJHO MeCTo

3. MMPAKTUYHU JEO

OpraHusauuja 1 ypefhieHocT pagHor MecTa.

Pacnopep onpeme 3a paa, anarta u nomohHor npubopa.

Hauux ynotpeGe u ogpxasar-a onpeme 3a paj, anarta 1 nomohHor npubopa.
Mepe 3a DesbenaH v 3gpae paj npu pykoBaky ONPemMoM 3a paj.

YnosHaBake ca ycnosuma paga.

YnosHaBawe ca 0nacHOCTMMA U LUTETHOCTUMA Y BE3W Ca PajoMm.

HauuH npasunHor kopuwhewa cpeactasa w/unu onpeMe 3a NUYHY 3alUTUTY Ha
pagy, Tj. ynosHaeawe ca HauumHom ynotpebe, AeMOHCTpaluja kopuwhera W
pusuLM of HacTaHka nospefa u owTehera 3gpaBrba, 360r kojux uma obasesy ga
KOpWUCTU AaTta CpeacTsa 1 onpeMy 3a NUYHY 3alUTUTy Ha pagy.

OpraHusoBaHoCT mnocfiosa ¥ pajHWX 3ajaTaka, MNolWToBame MNponuca U3
NPOTUBNOXapHE 3alITUTe, OMNpes3 3anoCneHOr Npu pyKoBaky ONPemMoM 3a paj u
obaBrbaky pagHuX 3afaraka



IV. EBWMOEHLMJA O OBYYEHOCTWU 3AMOCINEHUX 3A BE3SELAH U 3OPAB PAL

Unax 12.

O sanocneHuma obydveHum 3a 6es3bepsaH u 3opaB pag, BOAM Ce eBUAEHUMja Ha
ogroesapajyhum obpacumma.

EeugeHunje Boge nuua Ha nocnosvmMa 6e3begHoOCTU 1 3apaerea Ha paay.

V. CrNPOBOBEHKE MPOPAMA

Unax 13.

3a cnpoeofjete Nporpama ofArOBOPHO j@ CaBETHWK Unv capagHuk 3a 6e36efHOCT 1 3apasrbe
Ha paay.

UnaH 14.

smeHe 1 gonyHe OBOr Nporpama BpLUE Ce Ha Ha4yuMH U MO MOCTYNKY 33 HEroBo JOHOWEHE.

UnaH 15.
Ogaj nporpam cTyna Ha cHary AaHOM [OHOLUEkH:a.




